
Me llamo Angelines, tengo  41 años y tengo un hijo de 15 años que se llama David.
El siempre se había echo pis en la cama, cuando llego la edad en que tenia que haber dejado de 
hacerlo,  vimos que no podíamos quitarle los pañales porque ninguna noche aparecía seco.

Por supuesto, se lo comentamos al pediatra, puesto que teníamos miedo, dado que tanto su padre como 
yo, habíamos tenido en nuestra infancia el mismo problema y la verdad es que lo recordábamos como 
una experiencia angustiosa.

El pediatra, nos recomendó diferentes pautas a seguir, para conseguir que le niño no se hiciese pis,
Restringir el líquido unas horas antes de ir a dormir.
Levantarlo en mitad de la noche para hacer pis.

Pero desafortunadamente, nada de esto a lo largo del tiempo fue funcionado, vimos pasar los años, y mi 
preocupación iba en aumento.
Lo llevamos a un medico Homeópata, tampoco nos dio resultado.
Visitamos a un psicólogo, “fue peor el remedio que la enfermedad”, el diagnostico fue:
Tienes que pasar más tiempo con tu hijo, es una forma de reclamar “cariño”, que tu no le estas dando, 
porque trabajas demasiado.
La verdad es que gracias que me di cuenta que esto no podía ser, yo había tenido el mismo problema y 
no se soluciono dejando de trabajar mis padres.
También habíamos probado, con alarmas sonoras que  se anunciaban por Internet, y que parecía que 
era la solución, pero tampoco lo fue. 

Cuando el niño ya se hizo mas mayor, el pediatra nos indico que teníamos que ponerle un tratamiento 
medico, consistía en que tomase unas pastillas, antes de ir dormir, para concentrar la orina y conseguir 
que durante la noche no orinase. Me informe y vi. que tenia bastantes contraindicaciones, me dio miedo 
y la verdad es que no aplicamos el tratamiento, también  me dijo el medico que no se trataba de una 
“panacea”, funcionaba en algunos casos  pero no siempre.

Yo busque en diferentes sitios alguna solución al respecto, pero no encontraba nada, había siempre 
recomendaciones pero no había alguien que dijera: CON ESTO SE VA HA SOLUCIONAR EL 
PROBLEMA.

La verdad es que en cierta forma te llegas a acostumbrar, y al final  piensas bueno a mi también me 
paso, a el también se le pasara.
Mi hijo, cumplió catorce años y yo vi. Como el problema seguía ahí, nos íbamos de vacaciones y era un 
verdadero problema, siempre la cama mojada al día siguiente, ya os podéis imaginar el trastorno que es.

Este verano, estando de vacaciones, me sentía fatal de ver que mi hijo, noche tras noche se hacia pis, 
había veces que incluso dos veces en la misma noche, me preocupaba por el, es ya un adolescente  y 
este problema le condicionaba muchísimo su vida social, este año en su instituto se estaba ya 
organizando el viaje de fin de curso, era un verdadero inconveniente para el esta situación.

Nosotros, siempre hemos hablado abiertamente de esta situación, pero como es lógico, el no quería que 
ningún amigo se enterase de esto, por miedo al ridículo o a que se rían de el.
Me preocupaba también mucho como le podía afectar a su forma de ser, el es un niño muy cariñoso y 
responsable.

Cuando volví de vacaciones este año, dispuesta a solucionar el problema de una vez para siempre y 
buscar donde fuese necesario, para terminar con el problema.
Me conecte a Internet, y debo decir que “LOS MILAGROS”, también hoy en día existen, son los milagros 
de la tecnología.
Gracias a Internet, contacte con Enuresis Treatment Center, leí su pagina Web, fue como un bálsamo 
para mi, me sentí identificada en todos los aspectos y me pareció que ellos si que tenían la “llave” a la 
solución definitiva.



Rápidamente, contacte con ellos telefónicamente, y al habla se pudo mi “Ángel de la Claudia guardia”,, 
 a través de ella, que ha sido mi interlocutora en esta aventura, hemos conseguido que a fecha  de hoy, 
el problema ya este solucionado, pienso ya en su totalidad. 

La terapia, efectivamente, no llevaba ningún tipo de medicamento.
Con los ejercicios que ellos me indicaron y que puntualmente se iban repasando, quincenalmente  
aprox., fuimos viendo como evolucionábamos poco a poco, hasta llegar a fecha de hoy en donde 
podemos decir que David, ya no se hace pis en la cama.
Todo un éxito.
Confié en ellos desde el principio, yo estaba en España, ellos en América, pero eso no fue ningún tipo 
de barrera para que nos atendieran perfectamente y tal como digo con paciencia y poniendo en práctica 
todas sus indicaciones, el  problema se fuese solucionado.

Solo puedo hablar estupendamente de esta empresa y  su personal, en concreto de CLAUDIA, que es la 
persona que mas en contacto ha estado con nosotros, aunque por supuesto mi gratitud a sus directoras, 
BARBARA MOORE Y GAILE NIXON, que debido a su experiencia y tenacidad, hoy son capaces de 
ayudar a otras personas, estén donde estén.
Les animo a seguir trabajando, en España, les puedo asegurar que no existe algo parecido  y por 
supuesto estoy segura que este problema lo están padeciendo miles de niños en este momento y 
familias.
Por supuesto, si alguien me pregunta sobre este respecto, mi respuesta va ha ser inmediata: NO pierdan 
el tiempo, diríjanse s ENURESIS TREATMET CENTER, cuanto antes mejor. 
GRACIAS POR VUESTRA AYUDA.
A  TODO EL PERSONAL DE LA EMPRESA Y EN ESPECIAL A CLAUDIA.

UN ABRAZO PARA TODOS.
P.D.Por supuesto contáis con una amiga en España, para lo que podáis necesitar.


